
  

 

 

Sanatsal etkinlikler 

çocuğun duygularını, 

dürtü ve çatışmalarını 

ifade etmesini sağlarken iç 

dünyasını yönetmesine, 

sınırları kabul etmesine de 

yardımcı olur.  

Sportif faaliyetler de 

çocuğun enerjisini kurallar 

çerçevesinde deşarj 

etmesini sağlarken 

bedensel sınırları 

öğrenmesinde etkili olur 

                                

 

  

 

 

 

 

 

 

   

          

         SINIRLAR 

          “İLKOKUL” 

 

Çocukların açık, dengeli, 

tutarlı ve net kurallara 

ihtiyaçları vardır. 

 

 

 

 

 

Çocuk, sınırlar içinde 

kendini güvende hisseder. 
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*Sınırlar çocuklara korundukları 

ve değer verildikleri duygusunu 

hissettirir. 

 

*Aile içi kurallara uymalarını, iş 

birliği yapmalarını sağlar. 

                                                                                                             
*Kendi sınırlarının nerede bitmesi 

gerektiğini bilen çocuklar arkadaş 

ilişkilerinde de tutarlı olurlar. 

*Başkalarının özgürlüğüne de 

saygı duyarlar.   

*Sınırlar çocuğun sorumluluk bilincini 

geliştirir.  

*Sorumluluklarını alan bireyler 

hedeflerine ulaşmak için   zaman ve emek 

harcamayı öğrenir. 

 

 

                                                                                                        
                                                             

 

ÇOCUĞA KONULAN SINIRLAR 

GERÇEKÇİ VE TUTARLI 

OLMALIDIR. 

Sıcak, şeffaf, ilgili ve tutarlı bir anne babanın 

varlığı,  çocuğun en önemli ihtiyaçları 

arasındadır. 

Çocukların, kabul gördükleri, sevildikleri 

ortamda kuralları kabul etmeleri kolaylaşır.  

Sınırlar bebeklikten itibaren konmalı ve yaş 

ilerledikçe yeniden düzenlenmelidir.   

Sınırlara uymanın önemi çocuklara net ifade 

edilmelidir. Sınırlar gerektiğinde değişebilir 

ve esnek olmalıdır.            

 

 

 

 

 

Çocukların fiziksel ihtiyaçları kadar 

psikolojik ihtiyaçlarını  dikkate almak 

gerekir.  

Üzgün olduklarında vb. duygularını, 

isteklerini ifade etmelerine fırsat 

verilmelidir.  

Duygularını, düşüncelerini sözel olarak 

ifade etmek, sosyal, duygusal ve dil 

gelişimi için önemli olduğu kadar çocuğun 

sınırlarını öğrenmesine de yardımcı 

olacaktır. 

                             

HAMDİ AKVERDİ İLKOKULU 

     REHBERLİK SERVİSİ 
 


